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Estudiante 1

Lección 15

El gimnasio perfecto (student text p. 457) Tú y tu compañero/a quieren encontrar el gimnasio
perfecto. Tú tienes el anuncio del gimnasio Bienestar y tu compañero/a tiene el del gimnasio Músculos.
Hazle preguntas a tu compañero/a sobre las actividades que se ofrecen en el otro gimnasio. Cada uno
de ustedes tiene una hoja distinta con la información necesaria para completar la actividad. 

Estudiante 1: Eres una persona activa.

Hazle preguntas a tu compañero/a sobre el gimnasio Músculos, usando las palabras de la lista.

Con tu compañero/a, contesten las siguientes preguntas: 
1. ¿Tienen ustedes las mismas necesidades en el gimnasio? ¿Cuáles son las diferencias? 

2. ¿Los dos llevan una vida sana? ¿Por qué?

3. Ahora, escribe cuatro recomendaciones para tu compañero/a.

a. c. 

b. d. 

Estudiante 1: ¿Se ofrecen clases para levantar pesas?
Estudiante 2: Sí, para levantar pesas se ofrecen clases todos los

lunes a las seis de la tarde.

clases
entrenadores

estiramiento
horario

sufrir presiones
tipos de ejercicio

Vocabulario útil

GIMNASIO BIENESTAR
¡Para llevar una vida sana!

Tenemos clases de

Todos los días de 5:00 PM a 7:00 PM. 

¡Ven hoy mismo!

Tenemos diferentes seminarios 
cada mes. ¡No te los pierdas!

En enero:
• Seminario de nutrición
• Seminario para dejar de fumar

Promoción del mes: Servicio de
masajes por sólo 250 pesos

¡Además tenemos 50 televisores 
para que veas tus programas
favoritos mientras haces ejercicios!

9

Sala de pesas moderna 

Muchas máquinas para 
ejercicios cardiovasculares
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